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THONG TIN KHOA HOC

1. THOI GIAN PAO TAO

Péi twong hoc

Thoi
gian dao

S6é tiét hoc

tao

2. MUC TIEU KHOA HOQC

- Giup sinh vién c6 du kién thirc dé& lam d6 an tét nghiép.

- On tap vé kién thirc bé tdng cbt thép, strc bén vat liéu.

- Giup sinh vién hiéu duwoc cac tinh toan, cau tao thép cac ciu kién bé téng cbt thép.
3. PHUONG PHAP DAO TAO

- Hoc offline trén lop.
- Stra bai truc tiép trén I6p cho cac hoc vién.

4. NOI DUNG CHINH CHUONG TRINH

- N6i dung chinh chwong trinh Hwéng dan dd an tét nghiép Ky Sw Xay Dung
e Phan 1: Hwéng dan Db an Tét Nghiép Ky Sw Xay Dwng (Kién Triuc, Két Cau, Nén
Méng) (40 Budi)
e Phan 2: Hwéng dan Phan Thi Cong + On tap Bao Vé (12 Bubi)
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PE CUONG CHI TIET KHOA HOC

PHAN 1 (40 BUOI)

sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 1. Hwéng dan trinh bay thuyét minh dé
an tét nghiép (P1)

1.1.  Quy dinh trinh bay thuyét minh d6 an tét
nghiép

1.2.  Hwéng dan tao khé gidy, can 1&, tao Header,
Footer, danh soé trang ty déng trong Word.

1.3. Tao tiéu dé tw déng

1.4. Hwdng dan st dung Better WMF Copy anh
tr Autocad sang Word.

1.5. Hwéng dan s dung phan mém Snagit dé
chup anh tr ETABS, SAP

1.6. Hwéng dan tao trang ndm ngang trong
Word, copy tir Excel sang Word, dieu chinh bang
tinh trong Word.

1.7.  Hwdéng dan danh tén hinh, tén bang tw dong.
1.8. Hwéng dan danh va chinh stra cong thire
toan hoc bang Mathtype

1.9. Hwéng dan chinh stra 16i font chir khi copy
di liéu

1.10. Hwéng dan copy va chinh stra danh muc tai
liéu tham kh&o. Céach trich dan tai liéu tham khao.
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 2. Hwéng dan trinh bay thuyét minh dé
an tét nghiép (P2) va 6n tap AutoCad

2.1. Hwéng dan tao danh muc hinh anh, bang
biéu

2.2.  Tao muc luc tw déng trong Word, diéu chinh
dinh dang muc luc.

2.3. Dan trang, xuat PDF

2.4.  On tap Autocad

2.4.1. Quy dinh vé trinh bay ban vé Autocad 4
2.4.2. Hwong dan tao phim tat trong Autocad

2.4.3. Huong dan stz dung Autolisp vé nhanh trong
Autocad

2.4.4. Hiéu vé céac ty |é trong Autocad, trinh bay bén
vé véi nhiéu ty 1é trong Autocad

2.4.5. Huéng dén in ban vé hang loat trong
Autocad, xuét ban vé sang PDF.
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 3. Chinh sdra ban vé kién truc, 1én so
bé gidi phap két cdu cho nha cao tang

3.1. CAu tao kién triic mot sé dang cong trinh
thwdng gap trong d6 an tét nghiép

3.2.  Thuwc hanh chinh stra kién trac do an tét
nghiép

3.3. So bo giai phap két cdu nha cao tang

3,4 3.3.1. M6t sé quy dinh vé b6 tri két cdu nha cao 4
tdng, cach bé tri khe 1Gn, khe nhiét.

3.3.2. Thuc hanh bé tri hé két cdu cho mét sé dang
cbng trinh

3.3.3. So'bo két cdu dam, san

3.3.4. So bo két cdu cét, vach

3.3.5. Trinh bay ban vé mat bdng dam san
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chwong 4. Thiét ké san tang dién hinh (p1)

4.1. Cac loai tai trong trén san. Tinh toan tai trong
trén san

4.2. Thiét ké san theo phwong phap giai tich
4.2.1. Phan loai 6 san 1 phuwong,2 phuong.

4.2.2. Cach chon so dé tinh san. Khi nao chon lién
5 két ngam, khép? 4
4.2.3. Tinh ndi lyc trén san theo phuong phap tra 6
ban don. Hiéu duoc céch thiét 1ap bang tra theo
phwong phap tra 6 ban.

4.2.4. Tinh toan thép san theo TCVN 5574-2012 va
TCVN 5574-2018.

4.2.5. B4 tri thép, c&t va neo thép, chon thép céu
tao theo TCVN

Chuwong 4. Thiét ké san tang dién hinh (p2)
4.1.1. Ly thuyét tinh toén dé véng san theo TCVN
6 5574-2012 va 5574-2018. 4
4.1.2. Thue hanh tinh toan dé véng cho san
4.1.3. Kiém tra choc thdng san
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 4. Thiét ké san tang dién hinh (p3)
4.1. Thiét ké san theo phwong phap phan ti hivu
han
4.1.1. M6 hinh két c4u san bang phan mém SAFE
4.1.2. Hwéng dan import tir Autocad sang SAFE
4.1.3. Gan tai trong trong md hinh
7.8 4.1.4. Céach 1y ndi luc trong phdn mém SAFE dé 4
tinh toan thép san
4.1.5. So sanh két qua tinh toan néi luc gida hai
phwong phap
4.1.6. Tinh toan va bé tri thép ter két qua néi luc
trong phan mém SAFE

4.1.7. Kiém tra do véng san. Huéng dan céch tinh
dé vong tw dong trong SAFE

Chuwong 5. Thiét ké cau thang bé tang dién hinh
(p1)

5.1. So bo tiét dién cac bd phan cau thang

5.2. Tinh todn tai trong tAc dung |&én cau thang bd
5.2.1. Tinh tai

9 5.2.2. Hoat tai 4
5.3. Tinh toan ndi lwc cau thang theo phuong
phap so d6 héa 2D

5.3.1. Cach chon lién két cho so dé tinh c4u thang
5.3.2. Tinh toén ndi luc c4u thang

5.3.3. Tinh toan, b tri thép, c&t thép cho c4u thang
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 5. Thiét ké c4u thang bé tang dién
hinh (p2)
5.1. Tinh toan ndi lwc cu thang theo md hinh
hoa 3D
5.1.1. M6 hinh c4u thang trong phan mém
SAP2000. M6t sé thd thuat dé han ché 16i khi mo
hinh c4u thang trong SAP2000
5.1.2. Hwéng déan |4y néi lue trong SAP2000 dé tinh
to&n cét thép céu thang
5.1.3. So sanh két qua néi luc giika hai phuong
10, 11 phép 8
5.1.4. Tinh toan dé véng céu thang
5.2. Tinh to4n dam cau thang
5.2.1. Tinh toan tai trong trén dam chiéu ngh/, ddm
chiéu téi cdu thang
5.2.2. Chon so d6 tinh thép ddm cau thang
5.2.3. Tinh toan ndi luc ddm céu thang
5.2.4. Tinh toan thép doc dam.
5.2.5. Ly thuyét tinh toan thép dai cho cau kién chju
uon theo TCVN 5574-2012 va TCVN 5574-2018
5.2.6. Thuc hanh tinh toén thép dai cho dédm
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 6. Thiét ké bé nwét mai (pl)

6.1. So bo dung tich nwéc bé nwéc méai cho mét
sb cbng trinh: Chung cw, trwd'ng hoc, van phong,
bénh vién...

6.2. So bd tiét dién cac ciu kién bé nwéc mai
6.3. Tinh toan tai trong |én bé nuwéc mai

12 6.4. Tinh toan ndi lwc bé nwéc mai theo mé hinh 4
2D

6.4.1. Lura chon so d6 tinh cho ban ndp, ban day va
ban thanh. Hiéu vé lién két gidka ban thanh va hé
dam.

6.4.2. Tinh néi luc cua hé ban

6.4.3. Bé tri thép cho hé ban nap, bdn déy va ban
thanh
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 6. Thiét ké bé nwét mai (p2)

6.1. Tinh toan ndi lwc bé nwdc mai theo so dd 2D
(tt)

6.1.1. M6 hinh hé khung cét, ddm bé nuéc bang
phan mém SAP2000

6.1.2. Truyén tai trong tcr hé ban vé hé dam trong
khung khéng gian

6.1.3. T6 hop téi trong trong SAP2000

6.1.4. Xuét két qué ndi luc cét, ddm bé nuwéc mai.
6.2. Tinh toan ndi lwc bé nwdc mai theo so dd 3D 3
6.2.1. M6 hinh két c4u bé nuéc mai 3D

6.2.2. Gan ti trong vao mé hinh bé nuéc

6.2.3. Gan ti trong nwéc phan bé tuyén tinh vao
ban thanh

6.2.4. M6t s6 luu y khi mé hinh bé nwéc 3D

6.2.5. Hiéu vé mesh that, mesh o trong Phuong
phap PTHH

6.2.6. So sanh néi luc trong mé hinh 2D va mé hinh
3D

13,14
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 6. Thiét ké bé nwét mai (p3)

6.1. Tinh toan dam, cot bé nwéc
6.1.1. Tinh toan thép doc ddm theo TCVN 5574-
2018

6.1.2. Tinh toan thép dai ddm theo TCVN 5574-
2018

6.1.3. B tri thép dam, cdu tao thép, neo thép, cat
15, 16 thép 8
6.1.4. Tinh toan thép cét bé nwéc mai

6.2. Kiém tra bé rong vét nirt bé& nuwéc mai
6.2.1. Ly thuyét tinh toan bé réng vét nit trong
TCVN

6.2.2. Thuc hanh kiém tra bé réng vét nit ban day
6.2.3. Thuc hanh kiém tra bé réng vét nut ban
thanh

Chuwong 7. Md hinh két c4u nha cao tdng bang
ETABS (pl)
7.1. M6 hinh két cdu nha cao tang trong ETABS
7.1.1. Xay dung hé luéi
7.1.2. Dinh nghia vét liéu, tiét dién trong ETABS
1718, 7.1.3. Xay dung hé cét, vach, ddm, san trong

19 ETABS 8
7.1.4. Import ttr Autocad vao ETABS
7.2. Gan tai trong trong moé hinh ETABS
7.2.1. Tinh toan tinh ti, hoat tdi nha cao tang
7.2.2. Gan tinh tai, hoat tai cho mod hinh
7.2.3. Gan tai ap luc dat, cdu thang, bé nudc mai,
thang may

X vietcons.org@gmail.com @ www.vietcons.org www.facebook.com/vietcons.org



TRUNG TAM PAO TAO KIEN TRUC & XAY DWNG VIETCONS

Vl EFCONS Van phong: 289 Binh B Linh - P.26 — Q.Binh Thanh — TP.HCM
fahatl bt | Dién thoai : 0906 98 92 97 — 0932 111 790

sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 7. Md hinh két c4u nha cao tdng bang
ETABS (p2)

7.1.  Hwéng dan check 16i mé hinh trong ETABS,
cach stra mét sb 16i thwong gap trong ETABS

7.2. Ly thuyét tinh toan tai trong gié cho nha cao
tang

7.2.1. Hiéu vé thanh phan tinh, thanh phan déng tai
trong gio.

7.2.2. Thuc hanh tinh toan thanh phan tinh tai trong
gié

7.2.3. Thuc hanh tinh toan thanh phén doéng tai
trong gid

7.2.4. Hiéu vé tam hinh hoc, tam khéi long, tam
cung

20.21,22 7.2.5. Gan tai gio cho cong trinh 12
7.3.  Tinh toan tai trong dong dat cho cong trinh
7.3.1. Tim hiéu nguyén nhan gay ra déng dét cho
cbng trinh

7.3.2. Tinh toan tai trong ddéng dat theo TCVN
9386-2012

7.3.3. Nhap téi trong déng dat vao md hinh ETABS
7.4. T hop tai trong trong phan mém ETABS
7.4.1. Hiéu vé t6 hop téi trong, t6 hop néi luc

7.4.2. T6 hop céac thanh phén téi trong trong ETABS
7.5.  Xuat két qua noi lwc, chuyén vi, cach kiém
tra do tin cay ctia mo hinh.

7.6. Kiém tra 6n dinh tbng thé cong trinh
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 8. Tinh toan két cau khung (p1)

8.1. Tinh toan két cAu dam
8.1.1. Tinh toan thép doc dam
23 8.1.2. Tinh toan thép dai dam 4
8.1.3. Tinh toéan gia cwong tai vj tri ddm phu
8.1.4. C4u tao thép ddm khung

8.2. Hién twong shortening trong nha cao tang va
anh hwéng dén két ciu

Chuwong 8. Tinh toan két cau khung (p2)

8.1. Tinh toan két ciu cot

8.1.1. Quy trinh ly thuyét tinh toan cét Iéch tam xién
8.1.2. T4 hop tai trong tinh toan cét Iéch tam xién
8.1.3. Tinh toan cét Iéch tam xién bang phuong
phap géan dung.

24 8.1.4. B4 tri thép cdt, neo, nédi va cat thép trong cot 4
theo TCVN

8.1.5. Tinh thép dai cét

8.1.6. C4u tao thép dai trong cot

8.1.7. C4u tao thép cét khi thiét ké khang chan cong
trinh
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 8. Tinh toan két cau khung (p3)

8.1. Tinh toan két ciu vach

8.1.1. CAch l4y néi luc vach trong ETABS

8.1.2. Cac phwong phap tinh vach thwong dung khi
thiét ké

8.1.3. Thuc hanh tinh toan thép vach

8.2. Céu tao thép vach

8.3. Tinh toan két cAu I6i thang

25 8.4. Tinh toan lanh t6 thang may, cau tao thép 4
lanh t6 thang may

8.5. Tinh toan két ciu cot, vach bang phwong
phép biéu d6 twong tac

8.5.1. Ly thuyét vé biéu dé tuong téc, hiéu cach
thiét 1ap biéu dé tuong tac

8.5.2. Thuc hanh kiém tra biéu dé tuong tac cét,
vach bang béang tinh Excel

8.5.3. Kiém tra biéu dé tuong téc bang phan mém
Prokon

Chwong 9. Tinh toan két cdu méng (p1)

9.1. Xuat phan lwc tinh méng

26 9.2. Thbng ké dia chéat cho cong trinh

9.3. So bd phwong an méng cho cbéng trinh
9.4. So bd phwong an méng coc
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BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 9. Tinh toan két cau mong (p2)

9.1. Tinh toan strc chiu tai coc

9.1.1. Tinh strc chju tai coc theo cwong dé vat liéu
9.1.2. Tinh strc chju tdi coc theo chi tiéu co ly dat
27,28 nen 8
9.1.3. Tinh strc chju tai coc theo chi tiéu cwong do
dat nén

9.1.4. Tinh strc chju tai coc theo thi nghiém SPT

Chuwong 9. Tinh toan két cau mong (p3)

9.1. Tinh toan stc chiju tai thiét ké clia coc
29 9.2. So bo sb coc, bb tri coc trong dai 4
9.3. Kiém tra phan luc coc trong dai

9.4. Hiéu trng nhdm coc va anh hwédng cua hiéu
trng nhém trong sw chiu lwc cua dai

Chwong 9. Tinh toan két cau moéng (p4)

9.1. Kiém tra én dinh nén

9.1.1. Céach xac dinh khéi méng quy wéc

9.1.2. Kiém tra én dinh nén duéi day khéi méng quy
woc

9.2. Tinh Itn mbéng coc

9.2.1. Tinh d6 1Gn méng coc theo mé hinh khéi
mong quy woc

9.2.2. Tinh d$ ltn mong coc ter dd lun coc don

30,31
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BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 9. Tinh toan két cau mong (p5)

9.1. Kiém tra diéu kién choc thing dai coc
9.1.1. Kiém tra cét choc thing dai

9.1.2. Kiém tra coc choc thung dai

32,33 9.1.3. Kiém tra didu kién bén trén tiét dién nghiéng
9.2. Tinh toan thép dai coc

9.2.1. So dé tinh thép dai coc

9.2.2. Tinh néi luc va bé tri thép dai coc

9.2.3. C4u tao thép dai coc

Chwong 9. Tinh toan két cau moéng (p6)

9.1. Kiém tra coc chiju tai trong ngang
9.1.1. So dé tinh coc chju tdi trong ngang
34 9.1.2. M6 hinh tinh toan coc chju tai trong ngang
trong SAP2000

9.1.3. Kiém tra kha nang chiju tai cta coc khi chju tai
trong ngang
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BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chuwong 9. Tinh toan két cau mong (p7)

9.1. So bd mong 16i thang nha cao tang

9.1.1. So b6 s6 coc moéng 16i thang

9.1.2. B4 tri coc cho méng 18i thang

9.2. M@ hinh tinh méng béng phan mém SAFE
9.2.1. Xuét phan luc ter ETABS sang SAFE

9.2.2. M6 hinh két cdu méng, da kiéng

9.2.3. M6 hinh két c4u san ham

9.2.4. Gan tai trong tac dung 1én san ham trong
SAFE

9.3. Xuét két qua tinh todn mong trong phan
mém SAFE

9.3.1. Xuét két qua va kiém tra phan luc coc trong
SAFE

9.3.2. Xuét két qud moment, tinh va bé tri thép cho
dai mong 16i thang

35,36
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BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chwong 10. Tinh toan bé nwét ngam

10.1. So bd dung tich bé nwéc ngdm

10.2. Céac dang bé ngdm thuweng gép trong céng
trinh

10.3. So bd tiét dién cac cau kién bé nwéc ngdm
10.4. Tinh toan tai trong tac dung I1én bé nuéc
ngam

10.4.1. Tinh tai

10.4.2. Hoat tai

10.4.3. Ap luc nuoc

10.4.4. Ap luc dat

10.5. Kiém tra 6n dinh nén dui day bé

10.6. Tinh @6 ltn bé nwéc ngam

10.7. Kiém tra day ndi bé nwéc ngdm

10.8. Lwa chon so d6 tinh cho bé nwéc ngam
10.8.1. Hiéu vé so db tinh, céc truromg hop tai trong
tac dung 1én ban ndp, ban day va ban thanh
10.8.2. M6 hinh két cdu bé nuéc ngdm trong phéan
mém SAP2000

10.9. Tinh toan thép cho ban nép, ban day va ban
thanh bé& nwéc ngam

10.10. CAu tao thép bé nwéc ngdm

10.11. Kiém tra nirt cho bé nwdc ngam
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sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chwong 11. Tinh toan mong bé

11.1. Téng quan vé méng bé cho nha cao tang
11.2. Kiém tra kh& n&ng chiu tai ciia méng bé
11.3. Tinh toan dd Itn moéng bé

11.4. M6 hinh tinh toan néi lwc méng bé bang
phan mém SAFE

11.5. Kiém tra choc thing méng bé

11.6. Tinh toan va bé tri thép mong be

11.7. Phuwong an moéng bé trén nén gia cb
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PHAN 2 (12 BUOI)

sO

BUOI NOI DUNG BAI GIANG TIET

Chwong 1. Hwéng déan 1dp bién phap thi cong
phan than
1.1. Lap bién phéap thi céng coppha
1,2 1.1.1. San 8
1.1.2. Dam
1.1.3. Cét
1.2. Lap bién phap thi cdng dé bé tdng phan than

Chuwong 2. Lap bién phap thi céng coc

3 2.1. Lap bién phap thi cong ép coc
2.2.  Lap bién phéap thi cong coc khoan nhbi

Chwong 3. Lap bién phéap thi cong phan ngdm

4 3.1.  Lap bién phap thi cong dao dat
3.2.  Lap bién phap thi céng bé tbng mong

Chwong 4. Téng két va giai ddp thac mdc phan
thi cdng

6-12 Chwong 5. On tap va bdo vé thir 24
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